Menuplan vom 20. April bis 24. April 20206

Bananen

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
FRUHSTUCK Tee Pfefferminzwasser Wasser Tee Wasser

Porridge mit Jogurt | Vollkornbrot mit Muesli mit Milch und | Naturjogurt mit Kase -Ei Omelette

und Friichten Butter und Konfi und | Frichten frischen Beeren und Gurken

MITTAGESSEN

Kase Polenta mit
Wirstchen und
Aubergine Gemuse

Alplermagronen
Mit Apfelmus und
Zucchetti

Afrikanischer
Fischeintopf mit Reis

Barlauch Nudeln
und Tomaten

Kartoffelpuffer mit
Quark und GemuUse

Krippe: Wald

Hort:

Kunter

Welt

Salat: Gurken Salat: Randen Salat: Rettich Salat: Ruebli Salat: Gemischt
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost

ZVIERI Knackebrot mit Thon | Fruchtsalat mit Salzstangen und Zopfteig Waldtiere | Maiswaffeln mit
Aufstrich und Crackern GemUse mit Dip und Frichteteller Butter und Friichten
Frichten

HERKUNFT Herkunft Fleisch & Fisch
Poulet Fleisch > CH Schweinefleisch - CH Rindfleisch > CH
Fisch = Bei uns anfragen
Bei Abweichungen ist es auf dem MenUplan notiert.

THEMA




